Поради батькам дитини - підлітка

Вам важко з підлітком? Повірте, підлітку важче, ніж Вам.
Ви помічаєте, що він погано навчається, має незадовільну поведінку, грубить, стає замкнутим, не може порозумітися з друзями, втрачає довіру до Вас, стає нервовим. Отже, Ваша дитина вступила в підлітковий вік. 
Тому Вам потрібно:

· любити дитину не за те що вона розумна чи гарна, а за те, що вона Ваша рідна

· зрозуміти, що конфліктів з ровесниками, бунту проти батьків, незадоволення всім і собою у тому числі, дитині не уникнути. Тому Ваше завдання - допомогти

· пам’ятати, що підліток дуже вразливий і легко піддається впливам як позитивним, так і негативним

· не слід залишати дитину без нагляду, тому що в цей період внутрішній світ дитини дуже нестабільний

· не допускати недоліків та суперечностей в поведінці близьких і старших - вони сприймаються гостро і хворобливо

· не забувайте - у батьках підлітки хочуть бачити друзів і порадників, а не диктаторів

Пам’ятайте:

· якщо дитину постійно критикують - вона вчиться ненавидіти

· якщо дитину висміюють - вона стає замкнутою

· якщо дитина живе у ворожнечі - вона вчиться агресивності

· якщо дитина зростає у докорах - вона починає жити з почуттям провини

· якщо дитина зростає в чесності-вона вчиться бути справедливою

· якщо дитина зростає в терпимості-вона вчиться сприймати інших

· якщо дитина живе у безпеці-вона вчиться вірити людям

· якщо дитину підбадьорюють-вона починає вірити в себе

· якщо дитину хвалять-вона вчиться бути вдячною
